Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 24.6. – 25.6.2023
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Adela Blechtová, Tomáš Blechta, Becci Opálka, Braňo Opálka, Ema Vargová
Status report :

Podmienky :
Sobota – stredný vietor 6m/s, teplota  25C, slnečno
Nedeľa – stredný vietor 6m/s, teplota  25C, slnečno


Výborné jachtárske počasie nás čakalo tento víkend. Úvodom sme si zhodnotili uplynulé preteky SP, aké sme si dali zamerania a ako sa im ho podarilo naplniť. Využili sme výborný vietor a tak doobeda aj poobede sme sa venovali tréningu výlučne na vode. 
Oba dni sme tréning zamerali na štartovú procedúru a následné sústredenia sa počas 2 min na čo najrýchlejšiu loď. Cieľom cvičenia bolo ihneď po štarte urobiť maximum, aby svojim súperom, čo najviac odišli. Mali využiť svoje znalosti, či točiť na zmeny, či vyjsť z poľa lodí a nájsť si svoj vlastný vietor. A pritom neustále sledovanie svojej lode, plachty, poryvov a súperov.
Nedeľu sme opakovali cvičenie a plus sme si dali jazdu na zadné jazero a päť. Cieľom plavby zo zadného jazera bolo opäť sústredenie sa na poryvy, využitie vo svoj prospech, nastavenie seba samého. Absolútne najlepšie sa to podarilo Adelka, ktorá prišla s náskokom min 150m. Ostatní bohužiaľ prestali vnímať okolie a radšej mysleli na to, kedy sa okúpem. Je potrebné veľmi pracovať s ich vlastný nastavením.




